AHADEMI HONGRES!

Elexus Hotel K.K.T.C.

BILIMSEL PROGRAM
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ARADEMI KONGRESI

Elexus Hotel, K.K.T.C.

15:00-15:45 Periferik Arter Hastaligi Girisim Kursu B SALONU

15:00-15:45 Acil Serviste Noninvaziv Tani Testlerinin Kullanimi Kursu

Ogrenim Hedefi: Acil servis ve ndbet kosullarinda sik karsilasilan dispne ve sok gibi klinik
senaryolarda, genc¢ hekimlerin kardiyak gértntileme yontemlerini dogru zamanda, dogru
endikasyonla ve klinik karar strecini hizlandiracak sekilde kullanabilmesini saglamak.

16:00-16:45 Noébettesin ve Telefon Caliyor! A SALONU
Kardiyoloji Acillerine Pratik Yaklasim
-Senkop ile basvuran hastaya yaklasim en
-Yeni baslangicli atriyal fibrilasyon yonetimi HKa emT
-Troponini pozitif, EKG’si tanisal olmayan hasta

3

Ogrenim Hedefi: Acil serviste sik karsilasilan kardiyolojik vakalarda; pratik, algoritmik ve
glvenli karar verme yontemlerini 6grenmek.

16:45-17:30 Nutrisyonda Kardiyologun Bilmesi Gerekenler... A SALONU
-Mineral destekleri: magnezyum, potasyum, kalsiyum, cinko
-Vitaminler: D vitamini, multivitaminler
-Krill yagi, Omega destekleri
-Protein tozu ve anabolik steroidler

Ogrenim Hedefi: Magnezyum, potasyum, kalsiyum ve D vitamini formlarinin 6zellikleri,
bu desteklerin kullanimina dair glincel tartismalar ve kardiyovaskuler olaylarla iliskisi
baglaminda kanita dayall dogru yaklasimi 6grenmek.

17:45-18:30 ACILIS A SALONU



ARADEMI KONGRESI

Elexus Hotel, K.K.T.C.

17 EYLUL 2026, Persembe

08:00-08:45 SOZLU BILDIRi OTURUMU 1 B SALONU

08:00-08:45 SOZLU BILDIRi OTURUMU 2 CSALONU

08:00-08:45 SOzLU BIiLDiRi OTURUMU 3

08:45-09:30 Aort Kapak Oturumu
-Aort kapak hastaliklari ve Aortopatiler
-Transkatater Aort Kapak Girisimleri
-Aort Kapak Cerrahisi

Ogrenim Hedefi: Aort kapak darligi ve yetersizligini dogru siniflayabiliyor muyuz? Kapak
patolojilerinde aortayi degerlendirmeyi ihmal mi ediyoruz? TAVI'de kapak secimi nasil
yapilmali; aort yetersizligi ve biklspit aortali hastalar uygun adaylar midir? Cerrahi
mudahalede; kapak tamiri ve replasman secenekleri ile Bentall mi yoksa AVR + separe
greft mi?’ sorularina glncel yanitlar bulmak.

09:30-10:00 KAHVE ARASI

10:00-10:30 UYDUI

10:30-11:15  Kardiyovaskiiler Risklerin (KV) Uzerindeki Ortiiyii Kaldiralim!
-Inflamasyon ne kadar énemli ?- Nasil yaklasalim ?
-LP (a) ne kadar énemli ?- Nasil yaklasalim ?
-Trigliseritler ne kadar dnemli ?- Nasil yaklasalim ?

Ogrenim Hedefi: Kardiyovaskiler hastaliklarda geleneksel risk faktorlerinin dtesindeki
belirleyicilerin 6nemini kavramak ve bu risklere yénelik giincel miidahale stratejilerini
6grenmek.

11:15-11:30 KAHVE ARASI

11:30-12:00 UYDUII

12:00-12:15 KAHVE ARASI



ARADEMI KONGRESI

Elexus Hotel, K.K.T.C.

17 EYLUL 2026, Persembe

12:15-12:45  UYDUIIl [ ASALONU |

12:45-14:00 OGLE YEMEGI

14:00-14:45  Kalsifik Koroner Lezyonlar m

-Kalsifik koroner lezyon tanisi ve degerlendirilmesi
-Kalsifik koroner lezyonlarin balon bazli girisimsel tedavisi
-Ablasyon yéntemleri

Ogrenim Hedefi: Kalsifik koroner lezyonlarin tanisinda koroner anjiyografi, BT ve
intrakoroner gorintileme (IVUS/OCT) ydntemlerini etkin kullanabilmek; NC, OPN,
cutting ve scoring balonlarla lezyon hazirligi yapabilmek; IVL ile rotasyonel ve orbital
aterektomi tekniklerinde yetkinlik kazanmak.

14:45-15:30  Asemptomatik Karotis Stenozu Tedavisinde Karotis Arter m
Stentlemesi vs. Optimal Tibbi Tedavi
- En lyi Medikal Tedavi (EMT) - Risk Yok, Tam Koruma!
- Stentleme - Mekanik Koruma, Kesin C6zim!

Ogrenim Hedefi: Asemptomatik karotis arter stenozu olan hastalarda, Karotis Arter
Stentlemesi (KAS) ve Optimal Medikal Tedavi (OMT) yaklasimlarinin inme riskini
azaltmadaki karsilastirmali etkilerini ve risk-fayda dengesini analiz etmektir. KAS’In
prosedurel riskleri ile uzun dénem koruyuculugunu, OMT’nin gincel etkinligiyle
tartisma formatinda ele alarak; katilimcilarin tedavi secimi kriterlerini ve klinik ikilemleri
kavramasini saglamay! amaclar.

15:30-16:00 KAHVE ARASI

16:00-16:45 Akut Koroner Sendromlarda (AKS) Antiplatelet Tedavide m
Kafamiz Berrak mi?
- DAPT tedavi sUresi: 3-6-12 ay? Hangisi uygundur?
- Kisiye 6zel antiplatelet tedavi olur mu?
- DUsUKk riskli AKS’ da aspirin erken kesilebilir mi ?

Ogrenim Hedefi: Gincel literatir 1siginda PKG sonrasi 12 aylik standart siireyi yeniden
degerlendirmek; TAILORED-CHIP ve TARGET-SET calismalari ekseninde kisalan tedavi
sUrelerini ve bu konudaki yeni klinik yaklasimlari kavramak.



ARADEMI KONGRESI

Elexus Hotel, K.K.T.C.

17 EYLUL 2026, Persembe

17:00-17:45 Havacilik Tibbi ve Ugcus Personelinin Kardiyovaskiiler B SALONU
Degerlendirilmesi

17:00-17:45 IVUS Kursu C SALONU

17:00-17:45 Floroskopik Anatomi Kursu

17:00-17:45 Multimodalite Kardiyak Goriintiileme Kursu



ARADEMI KONGRESI

Elexus Hotel, K.K.T.C.

18 EYLUL 2026, Cuma

08:00-08:45 SOzLU BiLDiRi OTURUMU 4 B SALONU

08:00-08:45 SOzLU BILDIRi OTURUMU 5

08:00-08:45 SOZzLU BiLDIiRi OTURUMU 6 D SALONU

08:45-09:30 Ekokardiyografi Laboratuvarinda Cerrahi Stratejinin A SALONU
Belirlendigi Vakalar
-Sol ventrikll ¢ikim yolunda gradyent artisi olan hastanin degerlendirilmesi
-Protez kapak Uzerinde gradyent artisi tespit edilen hastanin TEE ile ileri tetkiki
-Mitral yetersizligi olan hastada mitral kapak tamire uygun mu?

Ogrenim Hedefi: Katilimcilarin HKMP ile aort darligi arasindaki ayirici taniyi
yapabilmelerini, protez kapak patolojilerinde (pannus, trombdls, hasta protez
uyumsuzlugu ve paravalviler kacak) klinik karar verme sireclerini ydnetebilmelerini ve
TEE esliginde mitral kapak anatomisi ile yetersizlik nedenlerini kapsamli bir sekilde analiz
edebilmelerini saglamaktir.

09:30-10:00 KAHVE ARASI

10:00-10:30 UYDU IV A SALONU

10:30-11:15 Klinik Pratigimizin Gériinmeyen Yiizii: A SALONU
Gergekler, Bilinmeyenler ve Pratik Yaklasimlar
-Erken Menopoz Erken Aterosklerotik Kalp hastaligina Yol Acar mi?
Ostrojen Tedavisine Yaklasimimiz Degisti mi?
-DOAC Ydénetiminde Kilavuzlarin Otesi: Kirilgan, Obez ve Bébrek Yetmezligi Olan
Hastalarda Gri Alanlar
-Kardiyovaskuler Hastaliklarin Tani ve Tedavisinde Kilavuzlar Ne diyor, Biz Ne Yapiyoruz!

Ogrenim Hedefi: Erken menopoz, obezite ve ileri evre bébrek yetmezligi gibi “gri
alan” populasyonlarda; gincel kilavuzlar ile klinik pratik arasindaki bosluklarin
degerlendirilmesi, bireysellestiriimis yaklasima dayali degisimlerin analiz edilmesi ve
kilavuz dnerileri disindaki klinik karar alma strecleri ile ¢6zim yollarinin ele alinmasi.

11:15-11:30 KAHVE ARASI



ARADEMI KONGRESI

Elexus Hotel, K.K.T.C.

18 EYLUL 2026, Cuma

11:30-12:00 uYbuyv A SALONU

12:00-12:15 KAHVE ARASI

12:15-12:45 UYDU VI A SALONU

12:45-14:00  OGLE YEMEGI

14:00-14:45  Vaka Ornekleri Esliginde Bifurkasyon PCI A SALONU
-Provisionel stentleme
-Clotte/DK mini clotte
-DKCRUSH
-T STENT/TAP

Ogrenim Hedefi: Koroner bifurkasyon lezyonlarinin anatomik ve morfolojik dzelliklerine
gdre uygun girisimsel stratejinin belirlenmesi; lezyon bazli teknik secimi (Provisional, DK-
Crush, Culotte vb.) konusunda klinik yetkinlik kazanilmasi.

14:45-15:30 Kanitlanmis Aterosklerotik Kalp Hastaligi Olmayan Kisilerde
Koruyucu Olarak Aspirin
-Bazi hallerde Kullanirim
-Hayir kullanmam

Ogrenim Hedefi: Aterosklerotik kalp hastaliginin primer korunmasinda aspirinin risk-

fayda dengesini glincel literatdr verileri 1siginda yeniden degerlendirmek ve klinik
pratikteki kullanim endikasyonlarini kanita dayali bilgilerle giincellemek.

15:30-16:00  KAHVE ARASI



ARADEMI KONGRESI

Elexus Hotel, K.K.T.C.

18 EYLUL 2026, Cuma

16:00-16:45  Son ESC Kilavuzlari ve One Cikan Calismalar ve A SALONU
Klinik Pratige Yansimalari
-Kalp yetersizligi
-5. Evrensel myokard enfarktisd tanimi
-ESC kongresinin ardindan éne cikan calismalar

Ogrenme hedefi: ESC Kongresi’nden Klinik Pratige: Eve Gotirilecek Mesajlar.

17:00-17:45  Asistan-Mentor Etkilesimi B SALONU
 Asistan hekimlerin mentorleriyle birlikte yer aldidi interaktif oturum
* Vaka temelli tartismalar

17:00-17:45 Sol Dal Pacing (LBBP) Kursu

17:00-17:45 Temel Elektrokardiyografi Kursu

17:00-17:45 Kardiyak Amiloidoz Tani ve Tedavisinde Yol Haritasi E SALONU

Ogrenim Hedefi: Kardiyak amiloidozda “kirmizi bayrak” (red flag) bulgularini tanimak;
invaziv olmayan multimodalite gériinttleme ve laboratuvar testleri ile AL ve ATTR tipi
ayrimini yapabilmek; glincel farmakolojik tedavi stratejilerini klinik pratikte yénetme
yetkinligi kazanmak.



ARADEMI KONGRESI

08:00-08:45

08:00-08:45

08:00-08:45

08:45-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:15

11:15-11:30

Elexus Hotel, K.K.T.C.

19 EYLUL 2026, Cumartesi

SOZLU BILDIiRi OTURUMU 7 B SALONU

SOZzLU BiLDiRi OTURUMU 8

SOZLU BILDIiRi OTURUMU 9 D SALONU

Artik Unutmadigimiz Kapak:Trikiispit Kapak A SALONU
-TrikUspit yetersizliginin degerlendirilmesi

-Transkateter TrikUspit Kapak Tamiri (TRICLIP)

-TrikUspit Kapak Cerrahisi

Ogrenim Hedefi: Trikiispit yetersizliginin giincel siniflamasi ve anatomik degerlendirmesi
hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olmak; transkateter tedavi (TriClip) icin dogru hasta
secimini 6grenmek. Acik kalp cerrahisi planlanan hastalarda trikUspit kapada yaklasim
stratejilerini analiz ederek; tamir, replasman ve protez kapak tercihlerindeki glincel
yaklasimlari kavramak.

KAHVE ARASI
uvDu VI
Tekrarlayan Ventrikiiler Aritmilere Yaklasim

-Uygun Hastada Uygun Antiaritmik ila¢c Secimi
-Katater Ablasyonu - Kime, Ne Zaman?
-ICD’leri Gereginden Az mi Yoksa Fazla mi Kullantyoruz?

Ogrenim Hedefi: Tekrarlayan ventrikiller aritmilerde hastaya 6zgu antiaritmik ila¢ secimi
kriterlerini belirlemek; kateter ablasyonu icin optimal zamanlama ve hasta profiline karar
verebilmek; ICD profilaksisinde gtincel kilavuzlar 1siginda “yetersiz veya asiri kullanim”
ikilemlerini analiz ederek dogru tedavi stratejilerini ydnetme yetkinligi kazanmak.

KAHVE ARASI



ARADEMI KONGRESI

11:30-12:00

12:00-12:15

12:15-12:45

12:45-14:00

14:00-14:45

14:45-15:30

15:30-16:00

Elexus Hotel, K.K.T.C.

19 EYLUL 2026, Cumartesi

UYDU VIl
KAHVE ARASI
UYDU IX
OGLE YEMEGI
Kateter Laboratuvarinda Kabus:

Koroner ve Yapisal Komplikasyon Olgulari

- Koroner Arter diseksiyonu ve ydnetimi

- Koroner girisim sirasinda ¢coklu komplikasyon yonetimi
- TAVI ‘de Koroner Komplikasyonlar

- Koroner sinls diseksiyonu ve ydnetimi

Ogrenim Hedefi: Koroner ve yapisal girisimler sirasinda karsilasilan yiksek riskli
komplikasyonlara karsi proaktif yaklasim ve kurtarma tekniklerini (bail-out strategies)
kavramak; diseksiyon ve koroner tikaniklik gibi “kabus” senaryolarinda dodru malzeme
ve yontem secimini 6grenmek.

Bifurkasyon Lezyonlarinda

- flach balon kullanirim
- Stent kullanirm

Ogrenim Hedefi: Bifurkasyon lezyonlarinda ilacli balon (DCB) ve ila¢ salinimli stent
(DES) kullanim stratejilerini giincel literattr verileri 1siginda karsilastirmak.

KAHVE ARASI



ARADEMI KONGRESI

16:00-16:45

17:00- 17:45

17:00-17:45

17:00-17:45

17:00- 17:45

Elexus Hotel, K.K.T.C.

19 EYLUL 2026, Cumartesi

Direncli Hipertansiyon: Neden Kontrol Edemiyoruz?
-Direncli Hipertansiyona Guncel Yaklasim: Gercekten direncli mi?
-Direncli hipertansiyonda gdzden kacanlar: Potasyum ve Aldosteron

A SALONU

-Direncli hipertansiyonda hedef tedaviler (Aldosteron sentez inhibitérleri, yeni nesil

MRA’lar)

Ogrenim Hedefi: Direncli hipertansiyon tanimi ve yeni cikan tedaviler konusunda bilgi

sahibi olmak.

Asistan-Mentor Etkilesimi
* Asistan hekimlerin mentorleriyle birlikte yer aldidi interaktif oturum
* Vaka temelli tartismalar

ileri Elektrokardiyografi Kursu

Kardiyak Anatomi Kursu

Kalp Pili Kontrolii ve Sorun Giderme Kursu

B SALONU

C SALONU

D SALONU

E SALONU



ARADEMI KONGRESI

Elexus Hotel, K.K.T.C.

20 EYLUL 2026, Pazar

08:30-09:15 SOZLU BILDIRi OTURUMU 10 B SALONU

08:30-09:15 SOZLU BILDIRi OTURUMU 11 C SALONU

08:30-09:15 SOZLU BILDIiRi OTURUMU 12

09:15-10:00 SOZLU BiLDiRi OTURUMU 13 B SALONU

09:15-10:00 SOZLU BiLDiRi OTURUMU 14 C SALONU

09:15-10:00 SOZLU BiLDIRi OTURUMU 15

10:00-10:15 KAHVE ARASI

10:15-11:00 Yogun Bakimda Zorlu Kardiyak Olgulara Yaklasim A SALONU
-inotropik destekte dikkat edilecek hususlar: en
Kime?, Ne zaman? , Hangi ajan? Ne slreyle? ka emT

-Solunum destegdi ve ventilasyon stratejileri:
Direncli hipoksi, hiperkapni ve asidoz varliginda non-invaziv ve invaziv ventilasyon
yaklasimlari

-Koroner yogun bakima malign aritmili hasta yatirdim: Nasil ydénetecegim?

VT-VF firtinasi olan hastalarin akut ve ileri dénem ydnetimi

Ogrenim Hedefi: Yogun bakim Unitesinde izlenen hipotansif, hipoperfiize, hipoksik
ve malign aritmili kardiyak hastalarda kanita dayali ve pratik yénetim stratejilerinin
kazandirilmasi.



ARADEMI KONGRESI

Elexus Hotel, K.K.T.C.

20 EYLUL 2026, Pazar

11:00-11:45  Kalp Yetersizligi Prevalansi Giderek Artiyor:
Tedavide Yeni Se¢enekler Var mi?
-SGLT-2 inhibitérleri: Kalp Yetersizligi ve étesinde etkiler
-Birlikte AF varsa nasil ydnetmeliyim
-Sol Atrial Dekompresyonu ise yariyor mu?

Ogrenim Hedefi: Kalp yetersizligi tedavisinde SGLT2 inhibitérlerinin kardiyorenal ve
metabolik etkilerini glincel kanitlar i1siginda analiz etmek; KY ve atriyal fibrilasyon (AF)
birlikteliginde hiz ve ritim kontrolU stratejilerini ydnetebilmek. Ayrica, farmakolojik
tedaviye direncli vakalarda sol atriyal dekompresyon (sant cihazlari) gibi yeni girisimsel
yaklasimlarin klinik yerini ve hasta secim kriterlerini kavramak.

11:45-12:00  Akilci ilag Oturumu

12:00-12:30 KAPANIS A SALONU



ARADEMI HONGRESI

Elexus Hotel, K.K.T.C.

AKADEMi DERNEGi



