AHADEMI HONGRES!

Elexus Hotel K.K.T.C.

BILIMSEL PROGRAM
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ARADEMI KONGRESI

Elexus Hotel, K.K.T.C.

15:00-15:45

15:00-15:45

16:00-16:45

16:45-17:30

17:45-18:30

Periferik Arter Hastaligi Girisim Kursu
Acil Serviste Noninvaziv Tani Testlerinin Kullanimi Kursu m
Ogrenim Hedefi: Acil servis ve nébet kosullarinda sik karsilasilan dispne ve sok
gibi klinik senaryolarda, genc hekimlerin kardiyak gorintileme ydntemlerini

dogru zamanda, dogdru endikasyonla ve klinik karar strecini hizlandiracak sekilde
kullanabilmesini saglamak.

No6bettesin ve Telefon Caliyor! [ ASALONU ]

Kardiyoloji Acillerine Pratik Yaklasim

-Senkop ile basvuran hastaya yaklasim

-Yeni baslangicli atriyal fibrilasyon yonetimi gqsgl emT
-Troponini pozitif, EKG’si tanisal olmayan hasta

Ogrenim Hedefi: Acil serviste sik karsilasilan kardiyolojik basvurularda pratik,
algoritmik ve glvenli karar vermeyi 6grenmek

Nutrisyonda Kardiyologun Bilmesi Gerekenler... m
-Mineral destekleri: magnezyum, potasyum, kalsiyum, ¢inko

-Vitaminler: D vitamini, multivitaminler
-Krill yagi, Omega destekleri
-Protein tozu ve anabolik steroidler

Ogrenim Hedefi: Magnezyum, Potasyum, Kalsiyum ve Vitamin D formlari ve

alalim mi, almayalim mi? KV olaylarla iliskisi konularinda veriler 1si§inda dogru
yaklasimi dgrenmek

ACILIS | ASALONU



ARADEMI KONGRESI

Elexus Hotel, K.K.T.C.

17 EYLUL 2026, Persembe

08:00-08:45 SOzLU BiLDiRi OTURUMU 1 B SALONU

08:00-08:45 SOZLU BILDIRi OTURUMU 2

08:00-08:45 SOzLU BIiLDiRi OTURUMU 3

08:45-09:30 Aort Kapak Oturumu A SALONU
-Aort kapak hastaliklari ve Aortopatiler
-Transkatater Aort Kapak Girisimleri
-Aort Kapak Cerrahisi

Ogrenim Hedefi: Aort kapak darlik ve yetersizlik siniflamasini dogru yapabiliyor muyuz,
kapak hastaligi olan hastalarda aortayi beraberinde degerlendirmeyi unutuyor muyuz?
TAVI kapak secimi, aort yetersizligi, biktspid aorta hastalari dogru adaylar midir?
Cerrahide; kapak tamiri, ring kullanimi, kapak replasmani, biyoprotez mi, metalik kapak
mi? AVR ve separe greft mi, Benthall mi? konularinda da bilgi sahibi olmak.

09:30-10:00 KAHVE ARASI

10:00-10:30 UYDUI A SALONU

10:30-11:15  Kardiyovaskiiler Risklerin (KV) Uzerindeki Ortiiyii Kaldiralim! A SALONU
-Inflamasyon ne kadar énemli ?- Nasil yaklasalim ?
-LP (a) ne kadar énemli ?- Nasil yaklasalim ?
-Trigliseritler ne kadar dnemli ?- Nasil yaklasalim ?

Ogrenim Hedefi: Kardiyovaskuler hastaliklarda klasik risk faktorleri haricindeki risk
faktorlerinin 6nemini anlamak ve neler yapilabilecegdini 6grenmek

11:15-11:30 KAHVE ARASI

11:30-12:00 UYDUII A SALONU

12:00-12:15 KAHVE ARASI



ARADEMI KONGRESI

Elexus Hotel, K.K.T.C.

17 EYLUL 2026, Persembe

12:15-12:45  UYDUIIII A SALONU

12:45-14:00 OGLE YEMEGI

14:00-14:45 Kalsifik Koroner Lezyonlar A SALONU
-Kalsifik koroner lezyon tanisi ve degerlendirilmesi
-Kalsifik koroner lezyonlarin balon bazli girisimsel tedavisi
-Ablasyon yéntemleri

Ogrenim Hedefi: Koroner anjiografi, Koroner bilgisayarli tomografi, IVUS/OCT, NC
VE OPN Balon, Cutting- scoring balon, iVL, LITHIX, Rotaplational aterektomi, Orbital
aterektomi

14:45-15:30 Asemptomatik Karotis Stenozu Tedavisinde Karotis Arter
Stentlemesi vs. Optimal Tibbi Tedavi
- En lyi Medikal Tedavi (EMT) - Risk Yok, Tam Koruma!
- Stentleme - Mekanik Koruma, Kesin Cozim!

Ogrenim Hedefi: Asemptomatik karotis stenozu (sah damari daralmasi) olan hastalarda
Karotis Arter Stentlemesi (KAS) ve Optimal Medikal Tedaviye (OMT) yaklasimlarinin inme
riskini azaltma acisindan karsilastirmali etkilerini ve risk-fayda dengesini derinlemesine
analiz etmektir; bu amacla, KAS'In prosedurel riskleri ve uzun dénem inme koruma
potansiyeli ile OMT'nin koruma glclUnin argtmanlarini bir tartisma formatinda sunarak,
katiimcinin bu iki tedavi stratejisi arasindaki kritik secim kriterlerini ve giincel klinik
ikilemleri net bir sekilde anlamasini saglamaktir.

15:30-16:00 KAHVE ARASI

16:00-16:45  Akut Koroner Sendromlarda (AKS) Antiplatelet Tedavide
Kafamiz Berrak mi?
- DAPT tedavi sUresi: 3-6-12 ay? Hangisi uygundur?
- Kisiye 6zel antiplatelet tedavi olur mu?
- DUsUKk riskli AKS’ da aspirin erken kesilebilir mi ?

Ogrenim Hedefi: Son yillarda arka arkaya gelen calismalarda PKG sonrasi 12 ay olan
sUrenin tartisiimasina neden oldu. TAILORED-CHIP ve TARGET-SET calismalarinin isiginda
konunun tartisiimasi tartisilmasi ve yeni goérusleri 6grenilmesi



ARADEMI KONGRESI

Elexus Hotel, K.K.T.C.

17 EYLUL 2026, Persembe

17:00-17:45 Havacilik Tibbi ve Ugcus Personelinin Kardiyovaskiiler
Degerlendirilmesi

B SALONU

17:00-17:45 IVUS Kursu

17:00-17:45 Floroskopik Anatomi Kursu D SALONU

17:00-17:45 Multimodalite Kardiyak Goriintiileme Kursu E SALONU



ARADEMI KONGRESI

Elexus Hotel, K.K.T.C.

18 EYLUL 2026, Cuma

08:00-08:45 SOzLU BiLDiRi OTURUMU 4 B SALONU

08:00-08:45 SOzLU BILDIRi OTURUMU 5 CSALONU

08:00-08:45 SOZzLU BiLDIiRi OTURUMU 6

08:45-09:30 Ekokardiyografi Laboratuvarinda Cerrahi Stratejinin A SALONU
Belirlendigi Vakalar
-Sol ventrikll ¢ikim yolunda gradyent artisi olan hastanin degerlendirilmesi
-Protez kapak Uzerinde gradyent artisi tespit edilen hastanin TEE ile ileri tetkiki
-Mitral yetersizligi olan hastada mitral kapak tamire uygun mu?

Ogrenim Hedefi: HOCM mu, Aort Darligi mi, yoksa her ikisi birlikte mi? Pannus mu,
trombils mU yoksa hasta protez uyumsuzlugu mu, paravalviler kacak eslik ediyor mu?
TEE de mitral kapak anatomisinin incelenmesi, mitral yetersizlik derecesi ve nedenlerinin
belirlenmesi konularinda bilgi sahibi olmak.

09:30-10:00 KAHVE ARASI

10:00-10:30 UYDU IV

10:30-11:15 Kardiyoloji Uzmanlari Asilara Neden Uzak Duruyor?
-Pnémokok asilari konusunda ne biliyoruz?
-Influenza ve RSV asilari gereksiz mi ?
-Zona Zoster icin asi var mi ?

Ogrenim Hedefi: Asilarin kardiyovaskiler mortalite ve mortalite (izerine olan etkilerini
gdzden gecirmek, bilgimizi artirmak ve yeni asilar konusunda bilgi edinmek

11:15-11:30 KAHVE ARASI

11:30-12:00 uybuyv

12:00-12:15 KAHVE ARASI



ARADEMI KONGRESI

Elexus Hotel, K.K.T.C.

18 EYLUL 2026, Cuma

12:15-12:45 UYDU VI A SALONU

14:00-14:45  Vaka Ornekleri Esliginde Bifurkasyon PCI A SALONU
-Provisionel stentleme
-Clotte/DK mini clotte
-DKCRUSH
-T STENT/TAP

12:45-14:00 OGLE YEMEGI

Ogrenim Hedefi: Bifurkasyon lezyonlarinda, hangi bifurkasyon lezyonunda hangi yontem
kullanilacaginin 6grenilmesi

14:45-15:30 Kanitlanmis Aterosklerotik Kalp Hastaligi Olmayan Kisilerde
Koruyucu Olarak Aspirin
-Bazi hallerde Kullanirim
-Hayir kullanmam

Ogrenim Hedefi: Aterosklerotik kalp hastali§i primer korunmasinda aspirinin yararlari ve
risklerini son literatUrler 1siginda gézden gecirmek ve 6grenmek

15:30-16:00  KAHVE ARASI

16:00-16:45  Son ESC Kilavuzlan ve One Cikan Calismalar ve
Klinik Pratige Yansimalari

-Kalp yetersizligi
-5. Evrensel myokard enfarktlst tanimi
-ESC kongresinin ardindan éne c¢ikan calismalar

Ogrenme hedefi: ESC kongresinden eve gotireceklerimiz.



ARADEMI KONGRESI

Elexus Hotel, K.K.T.C.

18 EYLUL 2026, Cuma

17:00-17:45  Asistan-Mentor Etkilesimi B SALONU
* Asistan hekimlerin mentorleriyle birlikte yer aldidi interaktif oturum
 Vaka temelli tartismalar

17:00-17:45 Sol Dal Pacing (LBBP) Kursu C SALONU

17:00-17:45 Temel Elektrokardiyografi Kursu D SALONU

17:00-17:45 Kardiyak Amiloidoz Tani ve Tedavisinde Yol Haritasi

Ogrenim Hedefi: Kardiyak amiloidozda kirmizi bayrak bulgularini taniyarak, invaziv
olmayan ¢cok modullt gorintileme ve laboratuvar testleri ile AL/ATTR ayrimini
yapabilmek ve glincel farmakolojik tedavi stratejilerini yonetebilmek.



ARADEMI KONGRESI

Elexus Hotel, K.K.T.C.

19 EYLUL 2026, Cumartesi

08:00-08:45 SOZLU BILDIRI OTURUMU 7
08:00-08:45 SOZzLU BiLDiRi OTURUMU 8
08:00-08:45 SOZLU BILDIRi OTURUMU 9 [ DSALONU
08:45-09:30 Artik Unutmadigimiz Kapak:Trikiispit Kapak

-TrikGspit yetersizliginin degerlendirilmesi
-Transkateter TrikUspit Kapak Tamiri (TRICLIP)
-TrikUspit Kapak Cerrahisi

Ogrenim Hedefi: Anatomisi, trikiispit yetersizligi siniflamasi; Triclip icin uygun
hasta secimi; baska nedenlerle acik kalp cerrahisi adayi olan hastalarda triklspit
yetersizligine yaklasim, trikUspit kapak tamiri ve triktspit kapak replasmani,
Biyoprotez mi, Metalik Protez mi? konularinda bilgi sahibi olmak

09:30-10:00 KAHVE ARASI

10:00-10:30  UYDUVII
10:30-11:15  Tekrarlayan Ventrikiiler Aritmilere Yaklasim

-Uygun Hastada Uygun Antiaritmik ilac Secimi
-Katater Ablasyonu - Kime, Ne Zaman?
-|ICD’leri Gereginden Az mi Yoksa Fazla mi Kullaniyoruz?

Ogrenim Hedefi: Ventrikiler aritmilerde ilac tedavisi,kateter ablasyon, ICD
profilaksisi konularinda bilgi edinmek

11:15-11:30 KAHVE ARASI



ARADEMI KONGRESI

Elexus Hotel, K.K.T.C.

19 EYLUL 2026, Cumartesi

11:30-12:00 uyYDU VI A SALONU

12:00-12:15 KAHVE ARASI

12:15-12:45 UYDU IX A SALONU

12:45-14:00  OGLE YEMEGI

14:00-14:45 Kateter Laboratuvarinda Kabus: A SALONU
Koroner ve Yapisal Komplikasyon Olgulari
- Koroner Arter diseksiyonu ve yonetimi
- Koroner girisim sirasinda ¢coklu komplikasyon yénetimi
- TAVI ‘de Koroner Komplikasyonlar
- Koroner sinUs diseksiyonu ve yénetimi

Ogrenim Hedefi: Komplikasyonlara nasil yaklasilacagi konusunda bilgi edinmek

14:45-15:30  Bifurkasyon Lezyonlarinda
- llach balon kullanirim
- Stent kullanirim

Ogrenim Hedefi: Son calismalar isiginda bifurkasyon lezyonlara yaklasimi
6grenmek.

15:30-16:00 KAHVE ARASI



ARADEMI KONGRESI

16:00-16:45

17:00- 17:45

17:00- 17:45

17:00- 17:45

17:00-17:45

Elexus Hotel, K.K.T.C.

19 EYLUL 2026, Cumartesi

Direncli Hipertansiyon: Neden Kontrol Edemiyoruz?
-Direncli Hipertansiyona Guncel Yaklasim: Gercekten direncli mi?

-Direncli hipertansiyonda gézden kacanlar: Potasyum ve Aldosteron
-Direncli hipertansiyonda hedef tedaviler (Aldosteron sentez inhibitdrleri, yeni

nesil MRA’lar)

Ogrenim Hedefi: Direncli hipertansiyon tanimi ve yeni cikan tedaviler konusunda

bilgi sahibi olmak

Asistan-Mentor Etkilesimi

B SALONU

» Asistan hekimlerin mentorleriyle birlikte yer aldigi interaktif oturum

* Vaka temelli tartismalar

ileri Elektrokardiyografi Kursu

Kardiyak Anatomi Kursu

Kalp Pili Kontrolii ve Sorun Giderme Kursu

D SALONU



ARADEMI KONGRESI

Elexus Hotel, K.K.T.C.

20 EYLUL 2026, Pazar

08:30-09:15 sOzLU BILDIRi OTURUMU 10
08:30-09:15 S6ZLU BIiLDIRi OTURUMU 11 [ CSALONU |
08:30-09:15 SOZLU BILDIRi OTURUMU 12
09:15-10:00  SOZLU BILDIRi OTURUMU 13
09:15-10:00 SOZLU BILDIRI OTURUMU 14 [ CSALONU |
09:15-10:00 SOZLU BILDIRi OTURUMU 15
10:00-10:15  KAHVE ARASI

10:15-11:00  Yogun Bakimda Zorlu Kardiyak Olgulara Yaklasim [ ASALONU ]

-inotropik destekte dikkat edilecek hususlar: %n »

Kime?, Ne zaman? , Hangi ajan? Ne slreyle? dKademi
-Solunum destegi ve ventilasyon stratejileri: Direncli hipoksi, hiperkapni ve asidoz
varliginda non-invaziv ve invaziv ventilasyon yaklasimlari

-Koroner yogun bakima malign aritmili hasta yatirdim: Nasil ydnetecedim?
VT-VF firtinasi olan hastalarin akut ve ileri dénem ydnetimi

Ogrenim Hedefi: Yogun bakim Unitesinde izlenen hipotansif, hipoperfiize, hipoksik
ve malign aritmili kardiyak hastalarda kanita dayali ve pratik ydnetim stratejilerinin
kazandirilmasi.



ARADEMI KONGRESI

Elexus Hotel, K.K.T.C.

20 EYLUL 2026, Pazar

11:00-11:45 Kalp Yetersizligi Prevalansi Giderek Artiyor:
Tedavide Yeni Se¢cenekler Var mi?
-SGLT-2 inhibitérleri: Kalp Yetersizligi ve 6tesinde etkiler
-Birlikte AF varsa nasil ydnetmeliyim
-Sol Atrial Dekompresyonu ise yariyor mu?

Ogrenim Hedefi: KY tedavisinde klasik tedavi secenekleri yaninda daha yeni
yaklasimlar konusunda bilgi sahibi olmak

11:45-12:00 Akilci ila¢ Oturumu

12:00-12:30  KAPANIS [ ASALONU ]



ARADEMI HONGRESI

Elexus Hotel, K.K.T.C.

AKADEMi DERNEGi



